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پژوهش و نوآوري

                                                                                اشاره                                                                                                                                                                               
در طول مقالات سال پيش گفته شد، علم ميراث جمعي بشر و محصول فعاليت جمعي است و از طريق مشاركت همگاني و به هم پيوستن 
دانش فرد فرد دانشمندان رشد و گسترش مي يابد. از اين رو، هر دانشمندي بايد يافته هاي پژوهشي خود را به رشتة تحرير درآورد و آن ها را در 
اختيار علاقه مندان بگذارد. در واقع، پژوهش زماني كامل است كه نتايج آن در اختيار علاقه مندان به موضوع پژوهش گذارده شود. اگر پژوهشگر 
نتواند گزارش فعاليت پژوهشي اش را در دسترس علاقه مندان و ساير پژوهشگران قرار دهد، به پيشرفت علم كمكي نكرده است. در اين مقاله 

به اين امر مهم پرداخته شده است.

 كليدواژه ها:     مقالة پژوهشي، استفاده از منابع، نگارش مقاله، پژوهش دانش آموزي، پژوهش                                                                                                              

نوشتة لاري روزاكيس
مترجمان: احمد شريفان (دانشجوي دكتراي سنجش و اندازه گيري)
زهره عالمين (كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشي)

مقدمه
هدف ما از نگارش هر مقالة پژوهشي اين است كه 
از مطالب و ايده هاي ديگران براي حمايت از ايدة اصلي 
خودمان اســتفاده كنيم. در اين مرحله، هنوز بر نگارش 
مقالة پژوهشي تسلط كامل نداريم. بنابر اين، نياز داريم از 
نظرات كارشناسان براي پرورش ايدة اصلي مان استفاده 

كنيم. به اين منظور مي توان به مراحل زير توجه كرد:

نحوة نقل قول كردن
چگونه مي توان نشــان داد مطالب مقالة پژوهشي 
(خلاصه شده يا عين مطالب) برگرفته از منابع ديگران 

است؟

ما مي توانيم با قــرار دادن علامت گيومه « » در دو 
طرف مطلب نقل قول شده، نشان دهيم آن مطلب از منابع 
ديگران گرفته يا اقتباس شده است. در هر موردي كه از 
منابع ديگران استفاده مي كنيم (مستقيم يا غيرمستقيم)، 
اگر چنيــن كاري را انجام ندهيم، به دزدي علمي متهم 
خواهيم شــد. بايد مشخص كنيم مطالب نوشته شده از 
چه منبع يا منابعي اقتباس شده اند. به اين منظور، توجه 

به نكات زير ضرورت دارد:
 نام منبع مورد استفاده

 نام نويسنده
 چرايي اهميت عقايد نويسنده دربارة موضوع مورد 

نظر

(۹)((۹۹))
چگونه

 مقالةپژوهشي 
بنويسيم ؟

منابع جمع آوري شدهنحوة استفاده از 
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 مثال 1: بالت و كاتفرد (2002) در كتاب خود با عنوان 
تقويت زبان قبل از مدرســه، صفحــة 39، مي گويند: 
«بچه هايــي كه به طور مســتمر محرك هاي زباني را 
از والدينشــان دريافت كرده اند، زمان كمتري را براي 
كســب مهارت هاي يادگيري خواندن صرف خواهند 

كرد.»
همان طور كه ملاحظه مي شــود، آنچه محققان 
مذكور به آن اشــاره مي كنند، اين است كه يادگيري 
خواندن به آمادگي زبان كودكان بستگي دارد. والديني 
كه براي فرزندانشان كتاب مي خوانند، به آن ها كمك 
مي كنند قواعد اجتماعــي را از مطالب و تصويرهاي 

كتاب ها ياد بگيرند.

 مثال 2: پنگ، كميل، موكا، و برن هاردت در كتابشان 
دربارة رهنمودهايي براي تقويــت خواندن (2002)، 
صفحــة 19، معتقدند «گنجينة لغات براي خواندن و 

درك مطلب بسيار مهم است.»
در واقــع، آنان بر پاية پژوهش هاي متعدد اظهار 
داشــته اند كه خوانندگان خوب گنجينة لغات قوي 
نيــز دارند. به منظور درك يك متــن، ضرورت دارد 
خواننــدگان معاني تك تك لغات متن را بدانند. آنان 
فهم خود را از متن به وسيلة در كنار هم قرار دادن و 
دريافت معني لغات، با توجه به زمينة متن، به دست 
مي آورند. لذا هنگامي كه دانش آموزي مي خواند تا ياد 
بگيرد، او به اين منظور بــه يادگيري لغات تازه نياز 
دارد تا به دانش جديد دربارة موضوع درســي خاصي 

دست يابد.

 مثال 3: هوارد (2007) معتقد است، يادگيري مستقل 
نوعي از يادگيري است كه براي رفع نيازهايمان، بدون 
مراجعه به اشــخاصي مانند معلم، اعضاي خانواده، و 
دوستان، از آن اســتفاده مي كنيم (ترجمة شريفان و 

شريفان، 1393: الف).

 مثال 4: غالباً در برنامه هاي آموزشــي مدرسه ها، به 
منظور ايجاد فرصتي براي كاربرد دانسته ها در خارج 
از كلاس درس و شرايط واقعي زندگي، گردش هاي 
علمي براي دانش آموزان تــدارك مي بينند. به اين 
منظور، معلمــان تاريخ توصيــه مي كنند رفتن به 
باغ هــاي معــروف و تاريخي ايــران مي تواند براي 
دانش آموزان بســيار مفيد واقع شود. مركز اسناد و 
ميراث فرهنگي ايران در ايــن زمينه مجموعه هاي 

خوبي را تدارك ديده اســت. علاقه مندان مي توانند 
براي آگاهي بيشــتر به وب ســايت آن ســازمان به 

نشاني www.ichodoc.org مراجعه كنند.
از ســوي ديگر، در نگارش يك نقل قول از منابع 
جمع آوري شــده، به فعل هاي مناســبي نياز داريم 
كه بيانگر افكار و... نويســندة آن باشند. در اين باره 
مي توانيــم از افعال زيادي مانند موارد زير اســتفاده 

كنيم:

معتقد است پاسخ مي دهد مي پرسد به دست آورده

رسيده است كه نشان داده است كه مقايسه مي كند مي گويد

توصيف مي كند توضيح مي دهد موافق است تأكيد مي كند

دست يافته اند مخالف اين است كه مي نويسد توصيه مي كنند

به منظور ارجاع به سند منابع، مي توانيم از دو روش 
زيرنويس و پي نوشت استفاده كنيم. به اين صورت كه 
به هنگام نوشــتن يك مطلب، وقتي از كسي نقل قولي 
مي كنيم، همانجا و در كنار نقل قول، ارجاع نويســي را 
انجام دهيم يــا اينكه پايين صفحه يا در انتهاي مقاله، 

سند آن را در قالب ارجاع نويسي ارائه كنيم.

 مثال ۵: اگر لغات مهم را قبل از شــروع درس جديد 
به دانش آموزان بياموزيم، اطمينان بيشــتري خواهيم 
داشت كه آنان در يادگيري محتواي درس جديد موفق 
شوند. يعني اگر دانش آموزان مجموعه اصطلاحاتي را 
كه موضوع يادگيري را شــامل مي شوند، درك كنند، 
براي يادگيري تمايل بيشتري خواهند داشت (مارزانو، 
نورفــورد و همكارانش، 2001 به نقل از تيلســتون1، 
2004 ترجمة شريفان و همكاران، 1385). مي گويند، 
بهترين روش آموزش لغات و اصطلاحات مهم، فراهم 
كردن فرصت هايي اســت كه دانش آمــوزان الگوها و 

تصويرهايي ذهني براي خود خلق كنند.
 جدول 1                                                                            

نمونة گرافيكي تعريف لغت

 قورباغه ها ستون فقرات دارند،
 خونسردند و از تخم

بيرون مي آيند.

قورباغه

در مقدمه اي كه 
براي مقاله پژوهشي 

مي نويسيم، چگونگي 
شكل گيري مقاله را 

شرح مي دهيم
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در اين راستا، يعني شكل هاي گوناگون ارجاع نويسي 
(زيرنويس و پي نوشت) مي توان به دو كتاب با ارزش در 
اين زمينه مراجعه كرد و از آن ها بهره گرفت. دو اثر مورد 

نظر عبارت اند از:

 سيف، علي اكبر (1390). روش تهية پژوهش نامه 
(ويرايش سوم). دوران. تهران.

 انجمن روان شناسي آمريكا (1393). راهنماي 
نگارش و نشر مقالة علمي انجمن روان شناسي 
آمريكا (ويرايش ششم). ترجمة احمد علي پور، 
اكبر رضايي و يوسف ساجدي فر. كتاب ارجمند. 
تهران. (سال انتشار اثر به زبان اصلي، 2010).

نكتة قابل توجه
مك برني (1990) موارد استناد را به شرح زير بيان 

داشته است:
1. انديشه هايي را كه به ديگران تعلق دارند مشخص 
كنيد و با ذكر مأخذ نشان دهيد از آن چه كساني 

هستند.

2. هر زمان كه افكار و انديشه هاي شما با چارچوب 
فكري كسان ديگري هم خواني دارد، با ذكر منبع 

موارد را مشخص كنيد.

3. هر زمــان كه نظريه، روش، يــا داده اي را مورد 
بحث قــرار مي دهيد، منبــع آن را ذكر كنيد تا 
اگر خواننده خواســت اطلاعات بيشتري در آن 
باره كســب كند، بداند به كجا مراجعه كند. اما 
لازم نيست مطالبي را كه براي خوانندگان دانش 
عمومي به حساب مي آيند، مستند سازيد (به نقل 

از سيف، 1390: 39).

در واقع، بر پاية نكتة بــالا مي توان گفت، هر زمان 
دربارة مطلب نوشته شده سؤال هايي همچون چه كسي 
اين پديده را كشــف كرد، چه روش هايي مورد استفاده 
قرار گرفتند، در چه شــرايطي آن پديده اتفاق مي افتد، 
به كدام نظريه يا نظريه ها ارتباط دارد، و نظر دانشمندان 
ديگر در اين باره چيست مطرح شدند، دادن منبع و ذكر 

استناد ضروري است.

چگونه مقالة پژوهشي خود را ارائه كنيم؟
تا ايــن مرحله از تهية مقالة پژوهشــي به خوبي 
عمل كرده ايم. تنها چند گام ديگر مانده است، تا مقالة 
پژوهشي شما شكل نهايي را پيدا كند. همچنين، بعد 
از آن، زمان ارائة آن فرا مي رســد كه خود شكل هاي 
متفاوتي خواهد داشت. به اين منظور، قبل از ارائة متن 

اصلي مقاله بايد به موارد زير پرداخته شود:
 صفحة عنوان

 فهرست مطالب
 پيش گفتار

 مقدمه
 چكيده

براي تنظيم مــوارد بالا مي توانيــد از رهنمودهاي 
معلمان، متخصصان و افراد باتجربه در اين زمينه استفاده 

كنيد.

 صفحة عنوان
بيشــتر مقالات پژوهشــي كه در دبيرســتان ها و 
دانشــگاه ها نوشته مي شــوند، به يك صفحة عنوان نياز 

دارند. در اين صفحه موارد زير بايد درج شوند:

 عنوان
 نام و نام خانوادگي

 نام درس
 نام و نام خانوادگي معلم

 تاريخ

به نام خدا

عنوان

نيكوكاري نوعي عبادت است

نويسنده

.....................................................

درس

فرهنگ اسلامي و تعليمات ديني

معلم راهنما

.....................................................

تاريخ

آبان ماه ۱۳۹۸

 فهرست مطالب
اين فهرست شامل تيترها يا بخش هاي اصلي مقاله 
همراه با شمارة صفحة درج آن ها مي شود. نكتة قابل توجه 
اين اســت كه بايد به هر بخش يا تيتر داخل متن اصلي 
مقاله پرداخته شده باشد، در غير اين صورت بايد از درج 

آن در فهرست مطالب خودداري كنيم.

در نگارش يك 
نقل قول از منابع 
جمع آوري شده به 
فعل هاي مناسبي نياز 
داريم كه بيانگر افكار 
نويسندة آن باشند
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فهرست مطالب

صفحهعنوان

                                                                              مقدمه
                                  چكيده

       فكرهايت را سازمان دهي كن!
                يادداشت برداري: خطي

            يادداشت برداري: نموداري
                      ارتباط بين ايده ها

                         ايده هاي خلاق
                               نتيجه گيري

1
3
4
5
6
8
10
12

 پيشگفتار و مقدمه
نوشتن پيشــگفتار و مقدمه در مقاله هاي پژوهشي 
دانش آمــوزي و حتي دانشــگاهي غيرمعمول اســت، 
امــا مي توانيم از معلم يا فرد بــا تجربه اي كه در محيط 
آموزشي شناخته شده است بخواهيم، هر چند مختصر، 
پيشگفتاري براي مقاله مان بنويسد. به اين ترتيب اعتبار 

مقالة ما افزايش يابد.
در مقدمه اي كه براي مقالة پژوهشي مان مي نويسيم، 
چگونگي شكل گيري مقاله را شرح مي دهيم و در انتها از 
افرادي كه در تهية آن به ما كمك كرده اند، قدرداني مي كنيم.

 چكيده
چكيده عبارت اســت از خلاصة بســيار فشــرده اي 
از محتواي مقالة پژوهشــي. چكيدة مقاله را بايد بسيار 
عالمانه بنويســيم. در بعضي از مــوارد حجم آن نبايد از 
100 تا 125 كلمه بيشــتر باشــد. چكيده بايد در يك 

صفحة جداگانه نوشته شود. 

 متن اصلي
در اين قســمت ضرورت دارد متن اصلي مقاله را به 
طور كامل، همراه با نمودار، جدول، چارت و تصوير، درج 
كنيم. آنچه اهميت دارد اين اســت كه ارجاعات داخل 
متن را رعايت كنيم. از ســوي ديگــر، تيترهاي اصلي و 
فرعي را مطابق با فهرست مطالب نگارش و تنظيم كنيم 
و در انتهاي آن، جمع بندي مطالب ارائه شده را بياوريم. 

گاهي براي درج جدول ها، نمودارها و... مي توانيم به 
طور دســتي اقدام كنيم. بعد از ارائة متن اصلي، نوبت به 
نگارش تعريف هــاي مربوط به اصطلاحات و متغيرهايي 
مي رســد كه در متن اســتفاده كرده ايم. در اين قسمت 
نيــز بعد از درج تعريف مربوط به هر يك از اصطلاحات، 

ضرورت دارد منبع آن را درج كنيم.

 منبع .................................
1. Rozakis, Lavrie (2007). 

writing great research 
papers. USA. Mc Graw 
- Hill companies, Inc.

 پي نوشت  ........................
1. تيلستون، دونا واكر (1385). 
بداند:  بايــد  معلم  آنچه هــر 
رسانه و فناوري. ترجمة احمد 
شــريفان. زرباف. تهران. (سال 
انتشــار اثــر به زبــان اصلي، 

.(66 :2004

نگارش هر صفحه از مقاله را بايد به شكل زير دنبال كنيم:

در انتهــا قابل ذكر اســت، در نــگارش متن مقالة 
پژوهشــي بايد از رسم الخط هاي موجود و بومي استفاده 
كنيم كه از نظر نگارش بر زبان نوشتاري (براي مثال زبان 
فارســي و آيين نگارش مربوط به آن) منطبق باشد. زيرا 
در هر زباني، براي نگارش كلمات و جملات، آيين خاصي 
وجــود دارد كه مي تواند متن را براي خوانندة آن روان و 
قابل درك كند. در اين باره مي توان از كتاب هاي مربوط 
به چگونه بنويسيم و چگونه ننويسيم استفاده كرد. يكي 

از اين كتاب ها عبارت است از:
 سميعي، احمد. نگارش و ويرايش. سازمان مطالعه 
و تدوين كتب علوم انســاني دانشگاه ها (سمت). 

.1380
البته قابل توجه اســت كه در ايــن باره كتاب هاي 
متعددي در بازار نشــر به زيور چاپ آراسته شده اند كه 

مي توان بر حسب نياز از آن ها نيز استفاده كرد.
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→→

→→

→→

۱۲

→→

→→
→→

→→

صفحة دومصفحة اول
شمارة صفحه

→→

۱ cm

۱ cm

۱/۵ cm
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۳ cm
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